Memerlukan pemeriksaan
dokter dan pengobatan
anfibiotik untuk mencegah
infeksi menyebar ke ginjal.
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"ISK tak bisa ditunda,
periksa sebelum bahaya." )
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TI'i'ps Mencegah ISK
1.Banyak minum
pakteri keluar
2.Jangan menahan
3.Basuh kemaluan
kebelakang .
4.Segera buang air kecil setelah
berhubungan seksual

Air untuk mendorong

buang air kecil
dari arah depan

@ https://rsudsungairumibai.com

@ 0754-2216002

@rsud.sungairumbai

g Jalan Lintas Sumatera KM 42, Nagari Sungai
Rumbai Timur, Kecamatan Sungai Rumbai,
Kabupaten Dharmasraya, Sumatera Barat.

Yakin cuma sakit pinggang biasa?
Bisa jadi itu alarm dari saluran kemih Anda.
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Infeksi Saluran Kemih( IS‘K )O

Adalah suatu proses peradangan

Nyeri, perih atau sensasi
terbakar saat buang air kecil
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FAKTOR RESIKO :
N
@ Bakteri E. Coli: Penyebab

paling umum yang a
berpindah ke uretra
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~  Aktivitas Seksual : terutama c

pada wanita, meningkatkan 1

resiko bakteri masuk ke uretra

/ infeksi yang akut maupun
kronis, pada saluran kencing

Sering Buang air kecil, namun % -
urin yang keluar sedikit- sedikit ==
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= Urine keruh, berbau tajam
.7 atauberwarna kemerahan(
A £ berdarah)

isk bawah : kandung kemih
(sistitis) dan uretra ( uretrifis).
jenis isk atas : ginjal (pielonefriti)

Menahan Kencing: menahan -
kencing terlalu lama dapat
meningkatkan resiko infeksi
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ebersihan: cara membersihkan
___alatr kelamin yang salah ( dari
belakang ke depan)

Nyeri diperut bagian bawah, 4
panggul, atau g
pinggang/punggung bawah § %

ISK lebih sering

Kondisi medis: penggunaan

menyerang wanifa @ kateter, penyumbatan saluran
karena uretra yang y SAW \ R kemih, atau sistem kekebalan
] t(@,‘, Demam , meriang ataulelah UL ST
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