
1. Terdapat obat anti HIV yaitu ARV (Anti
Retroviral).
2. ARV dapat menekan virus yang
sedang berkembang biak
3. ARV + akan berlangsung selama
hidupnya 
4. ARV harus diminum rutin sepanjang
hidupnya 
5. Pola minum ARV yang tidak teratur
akan mempercepat kerusakan sistem
kekebalan tubuh.
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PENULARAN HIV/AIDS BISA
MELALUI :

1. Hubungan seks dengan
orang yang mengidap
HIV/AIDS. Resiko
meningkatkan pada
wanita, pelaku sodomi,
penderita IMS.
2. Kontak darah/luka dan
transfusi darah dan
transfusi darah yang
sudah tercemar virus
HIV. 
3. Penggunaan jarum
suntik bersamaan atau
jarum tindik bergantian
dengan orang yang
terinfeksi HIV
4. Dari ibu yang terinfeksi
HIV kepada bayi yang
dikandungnya 

HIV hanya dapat hidup di cairan
tubuh seperti :
- Darah
- Cairan Vagina 
- Cairan Sperma 
- Air Susu 
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Tidak berhubungan seksual
 jika belum menikah
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setia kepada pasangannya
ondom

Penggunaan kondom saat
berhubungan seksual beresiko

on't use drugs
Tidak menggunakan narkoba atau
jarum suntik bekas 

quipment
penggunaan peralatan steril 
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APA ITU HIV-AIDS GEJALA DAN TANDA HIV

KEPANJANGAN HIV/AIDS

HIV ADALAH 

AKIBAT APABILA TERKENA HIV /AIDS

H = Human (manusia)
I  = immuno deficiency
(berkurangnya kekebalan 
V = Virus

Menderita flu, flu biasanya akan hilang
dalam beberapa hari. Pada tahap ini, tes
darah belum dapat menunjukkan
adanya HIV (negatif) periode ini disebut
dengan periode jendela ( window
periode) tahap ini berlangsung 3-
4bulan setelah terinfeksi

GEJALA TAHAP AWAL 

virus yang menyerang dan
merusak sistem kekebalan tubuh
kita yang berguna untuk
melindungi tubuh dari serangan
penyakit.

Bila sistem kekebalan tubuh kita
lemah atau rusak, maka kita akank
dengan mudah terserang penyakit
yang ada disekitar kita 

GEJALA TAHAP LANJUT

A = Acquired (didapat)
I  = immune (kekebalan
tubuh) 
D = Deficiency
(kekurangan)
S  = Syndrom

PERIODE PERUBAHAN HIV+
MENJADI AIDS

Setelah melewati masa inkubasi (2-10)
tahun seseorang yang terinfeksi HIV
akan mengalami :
1. Demam berkepanjangan 
2. Selera makan menurun 
3.Diare terus-menerus tanpa sebab
yang jelas 
4.Pembengkakan kelenjar prostat dan
getah bening, bercak-bercak merah 
5. Berat badan menurun drastis 

GEJALA TAHAP LANJUT
Sistem kekebalan tubuh menurun
mengidap HIV berkembang menjadi
penderita AIDS. Gejala AIDS berupa
Radang paru-paru, radang saluran
pencernaan, kanker kulit, radang jamur
dimulut dan kerongkongan, gangguan
susunan syaraf, TBC, dll
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