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MENGAPA
HIPERTENSI ITU
BERBAHAYA

e Gejala sering tanpa keluhan

e Penderita baru menyadari
setelah terjadi komplikasi

e jika tidak terkontrol hipertensi
dapat menyebabkan penderita
mengalami penyakit komplikasi

TAHUKAH
KAMU ?

Hlipertensi atau tekanan
darah tinggi adalah suatu
keadaan dimana tekanan
darah sistolik 2140 mmHg
dan tekanan darah diastolik

200 mmHg
KOMPLIKASI HIPERTENSI

KLASIFIKASI TEKANAN DARAH

PADA ORANG DEWASA

Tekanan
1 darah Tekanan darah
Kategon Si:t':lik diastolik
PENYAKIT JANTUNG
Normal Dibawah 130 | Dibawah 85
mmHg mmHg
Normal 130-139 85-89
tinggi mmHg mmHg
Stadium 1
(hipertensi 140 -159 90-99
ringan) mmHg mmHg
e 160-179 | 100-109
sedang) mmHg mmHg
Stadium 3
(hipertensi 180 - 209 110-119
berat) mmHg mmHg
Stadium 4
(hipertensi 200 mmHg | 120 mmHg
maligna) atau lebih atau lebih

8\
*\% STROKE

FAKTOR RESIKO
HIPERTENSI

Faktor yang tidak dapat diubah
1. Umur

2. Jenis kelamin

3. Riwayat keluarga

Faktor yang dapat diubah

1. Merokok

2. Kurang Makan buah dan sayur
3. Berat badan berlebih

4. Makanan tinggi natrium

5. Kurang aktif ;

6. Stres
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