
PENYAKIT
BRONKOPNEUMONIA 

Pencegahan 
Bronkopneumonia 

1. Tidak merokok dan menghindari 

paparan asap rokok

2. Makan makanan bergizi seimbang

3. Menjaga kebersihan diri dan 

lingkungan

4. Lengkapi vaksinasi pada bayi

 5. Istirahat yang cukup dan hindari 

kontak dengan penderita

6. Buka jendela rumah pada pagi hari dan

sore hari agar mendapatkan cahaya dan

udara yang cukup

UPT RSUD SUNGAI RUMBAI 

Perawatan 
Bronkopneumonia 

1. Beri kompres jika demam 

2. Istirahat yang cukup 

3. Cukupi kebutuhan cairan

dengan minum air putih

4. Longgarkan pakaian jika sesak

napas 

5. Segera bawa ke unit pelayanan

kesehatan 
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WHO WE
ARE

PENYEBAB 
BRONKOPNEUMONIA 

PENGERTIAN
BRONKOPNEUMONIA 

1. Faktor Usia yaitu Bayi di bawah usia 2
tahun dan lansia diatas 65 tahun. 

Contoh : Streptococcus pneumoniae,
staphylococcus aureus dll

Bronkopneumonia adalah infeksi
pada saluran napas (bronkus)
dan jaringan paru-paru (alveoli).
Infeksi ini menyebabkan
peradangan sehingga pertukaran
oksigen terganggu dan
menimbulkan gejala sesak,
batuk dan demam

Faktor Resiko 
Bronkopneumonia

1.    Bakteri 

2.   Virus 

Contoh : Virus influenza, RSV, dan
lainnya juga dapat menjadi penyebab. 

3.   Jamur

Aspergillus spesies dan candidas
albican 

2. Kekurangan gizi

3. Terpapar perilaku dan lingkungan tidak bersih
contoh Tidak cuci tangan pakai sabun, Lingkungan
rumah yang padat dan terpapar polusi udara
seperti asap rokok

4. Seseorang dengan kekebalan tubuh
yang lemah seperti HIV dan pasien yang
menjalani kemoterapi 

5. Tidak lengkap vaksinasi

Gejala  
Bronkopneumonia

Gejalanya dapat berupa 
1. Demam
2. Batuk berdahak 
3. Nyeri dada saat bernapas
4. Mudah berkeringat
5. Sakit kepala 
6. Nyeri otot

Gejala Khusus (terutama pada Anak
dan bayi):

1. Pernapasan cepat dan dangkal.
2. Gerakan cuping hidung saat
bernapas.
3. Retraksi dinding dada (tarikan otot
dada saat bernapas).
4. Sianosis (warna kulit kebiruan di
sekitar bibir atau ujung jari).
5. Gelisah atau rewel tidak biasa
(pada bayi). 

Jika mendapati
gejala diatas 
silahkan kunjungi
 faskes terdekat
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