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Diet
islipidemia

Diet Dislipidemia adalah diet yang diberikan kepada
pasien yang menderita penyakit dislipidemia.
Dislipidemia adalah kondisi yang terjadi ketika lipid
(lemak) di dalam darah terlalu tinggi atau terlalu
rendah.

gg Tujuan Diet a%

1.Menurunkan atau mempertahankan kadar kolesterol
LDL normal

2.Menurunkan asupan lemak jenuh dan lemak trans
(<7%) dan menurunkan asupan kolesterol kurang dari
200 mg/dl

3. Menurunkan berat badan jika kegemukan

4. Meningkatkan asupan karbohidrat komplek (maks
55%) dab menurukan asupan karbodirat sederhana
ekurang-kurangnya 5% dari energi total

5. Meningkatkan asuan sterol atau stanol bersal daari
tumbuhan (2 g/hari)

6.Meningaktakn asupan serat larut air (10-25 g/hari)

7.Meningkatkan aktivitas fisik

Syarat Diet

1.Energi yang dibutuhkan desesuaikan menurut berat
badan dan aktivitas fisik

2.Lemak diberikan 25-35% dari kebutuhan energi total.
Lemak jenuh <7% sedangkan lemak trans <1% dari
total energi

3. Protein 15% dari kebutuhan energi total.

4.Kolesterol kurang dari 200 mg

5. Karbohidrat sedang yaitu 50-60% dari kebutuhan
energi total

6.Serat tinggi yaitu 25-30 g per hari

7.Sumber antioksidan seperti stanol 2g/hari. contoh
gandum, kubis, legum, jagung.

8.Vitamin dan mineral cukup, khususnya asam folat,
Vitamin B6 dan vitamin B12

9. Aktivitas fisik dilakukan setidaknya 30 menit dangan
intensitas sedang 4-6 kali seminggu

10. Kurangi merokok
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