Bahaya stroke

Gejala Stroke

» SeGeRa ke RS 1. Kematian ST RO KE

2. Kelumpuhan

3. Koma

4. Kerusakan jaringan saraf

Pencegahan Stroke

UPT RSUD SUNGAI RUMBAI

Waktu terbaik penanganan

stroke adalah kurang dari 4.5 JI. Lintas Sumatera KM 42 Sungai Rumbai

Hindari rokok indari
olahraga teratur NCA (OK0 Hindari stres jam Kabupaten Dharmasraya Sumatera Barat
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Segera kenali gejala dan
Bawa rumah sakit

Diet rendah cek kesehatan Minum obat teratur

gula, lemak & garam rutin apabila ada penyakit rsud.sungairumbai @JRsud Sungai Rumbai rsudsungairumbai (@) rsudsungairumpai



Pengertian Stroke Perawatan Stroke

Faktor Resiko

Stroke adalah kondisi
serius yang terjadi
ketika pasokan darah
ke otak tersumbat
akibat adanya
penyumbatan atau
pecahnya pembuluh
darah

1. KELUARGA

Berikan dukungan dan perhatian untuk
e pemulihan pasien, seperti mengantar pasien
untuk kontrol, ingatkan saat minum obat.
« Dampingi pasien dalam melakukan kegiatan
hariannya, berikan bantuan jika perlu.
« Lakukan pengontrolan tekanan darah secara
rutin, sekali seminggu.

2. LINGKUNGAN

» Kamar tidur dekat dengan kamar mandi/
WC agar mudah terjangkau.

« Adanya pegangan di kamar mandi.
WC duduk

» Sediakan alat bantu komunikasi jika
diperlukan, seperti kertas dan pena didekat

« Sediakan alas khaki yang nyaman, yang
memudahkan pasien leluasa berjalan.

» Sediakan perabot yang mudah untuk
dipegang, misal : gelas dengan pegangan.

» Sediakan alat bantu berjalan/ berpindah
untuk pasien, seperti kursi roda, tongkat.

» Dekatkan barang - barang yang sering
digunakan pasien agar mudah dijangkau,
seperti telepon, buku-buku.

3. FISIOTERAPI

Lakukan fisioterapi secara
kontinyu, baik dirumah
maupun di Rumah Sakit

2 Jenis Stroke

1. Stroke iskemik yaitu dapat berupa trombus (darah
membeku atau menggumpal yang terbentuk di
pembuluh darah otak) atau embolus (gumpalan
darah dari area lain di tubuh) yang bergerak
menutupi pembuluh darah otak.
2.stroke hemoragik adalah kondisi matinya sel-sel otak

akibat tekanan yang ditimbulkan oleh perdarahan dari

pembuluh darah yang pecah di dalam (intraserebral)

atau sekitar otak (subarachnoid, yang terjadi di ruang

antara otak dan selaput pelindungnya).




	1. Kematian
	2. Kelumpuhan
	3. Koma
	4. Kerusakan jaringan saraf
	Waktu terbaik penanganan stroke adalah kurang dari 4.5 jam
	Segera kenali gejala dan  Bawa rumah sakit
	STROKE
	Bahaya stroke
	Gejala Stroke
	SeGeRa ke RS
	Pencegahan Stroke
	UPT RSUD SUNGAI RUMBAI



	Pengertian Stroke
	Faktor Resiko
	Perawatan Stroke
	Stroke adalah kondisi serius yang terjadi ketika pasokan darah ke otak tersumbat akibat adanya penyumbatan atau pecahnya pembuluh darah
	1. KELUARGA
	1. KELUARGA
	2. LINGKUNGAN
	seperti telepon, buku-buku.

	2 Jenis Stroke
	1. Stroke iskemik yaitu dapat berupa trombus (darah      membeku atau menggumpal yang terbentuk di         pembuluh darah otak) atau embolus (gumpalan     darah dari area lain di tubuh) yang bergerak      menutupi pembuluh darah otak.
	stroke hemoragik adalah kondisi matinya sel-sel otak akibat tekanan yang ditimbulkan oleh perdarahan dari pembuluh darah yang pecah di dalam (intraserebral) atau sekitar otak (subarachnoid, yang terjadi di ruang antara otak dan selaput pelindungnya).
	3. FISIOTERAPI
	maupun di Rumah Sakit




