
Sayangi ginjal anda 
minum air putih minimal 

8 - 10 gelas dalam
sehari 

Jl. Lintas Sumatera KM 42 Sungai Rumbai 
Kabupaten Dharmasraya Sumatera Barat

Pemeriksaan 

Gagal ginjal
kronis

UPT RSUD SUNGAI RUMBAI 

Pencegahan 

Pencegahan gagal ginjal dapat
dilakukan dengan perilaku cerdik :

Pemeriksaan
darah melihat
kadar ureum,

kreatinin dan laju
filtrasi glomelurus

Pemeriksaan urin
dgn melihat kadar

albumin  atau
protein.

Terapi

Modifikasi gaya 
hidup sehat

Terapi dengan 
obat-obatan

Dialisis (cuci darah) Transplantasi ginjal 
No : 400.14.9/009/RSUD SR-2026

@rsud.sungairumbai @Rsud Sungai Rumbai @rsudsungairumbai@rsudsungairumbai1303



Pengertian 

Gagal ginjal kronik (GGK) adalah kerusakan
ginjal baik struktur dan atau fungsinya yang
berlangsung selama 3 bulan atau lebih. Gagal
Ginjal Kronik merupakan kegagalan fungsi
ginjal untuk mempertahankan metabolisme
serta keseimbangan cairan dan elektrolit
akibat destruksi struktur ginjal yang
progresif dengan manifestasi penumpukan
sisa metabolik (toksik uremik) di dalam
darah

Kondisi ini menyebabkan
racun dan cairan berbahaya
tetap berada di dalam tubuh,
yang dapat berakibat fatal
jika tidak diobati . 

Gagal ginjal kronis Ginjal sehat

Gejala

Hipertensi Darah dalam urin 

Lemah, sesak napas dan
sulit tidur 

Mual dan muntah 

sakit kepala  dan 
hilang nafsu makan

Perubahan frekuensi
 dan jumlah buang air
 kecil dalam sehari,

Kulit kering dan Gatal Pembegkakan 
pada kaki dan  kelopak

mata di waktu pagi hari 

Faktor resiko

DM tipe 2 
tidak terkontrol 

Hipertensi

konsumsi obat pereda
nyeri jangka panjang

Narkoba psikotropika dan
zat adiktif lainnya 

Konsumsi alkohol

1. Faktor resiko yang dapat diubah

2. Faktor resiko yang tidak dapat diubah

Riwayat keluarga 
penyakit ginjal 
Kelahiran prematur 
 Trauma di daerah abdomen 
Jenis penyakit tertentu seperti lupus,
AIDS, Hepatitis C
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