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selang, wadah obat, masker/coron
dan kering.

© Letakkan nebulizer pada permukaan yang ratc
2.Pencampuran Obat:

© Ukur obat sesuai resep dokter dan tuangkan

ompresor,
g) bersih

ke dalam wadah obat (reservoir). : - pr
°© Tutup wadah obat rapat-rapat untuk T|ps— - T|ps Menggunq kan
menghindari tumpahan. .
3. Perakitan: Nebulizer
© Sambungkan selang dari kompresor udara ke
wadah obat. Posisi duduk tegak dan buat * Meredakan Sesak
o quo?nr? ckc))rct)ng (mouthpiece) atau masker ke senyaman mungkin dalam proses NOPCIS
4 Perg(;uf\ogn'a | inhalasi berlangsung * Mengencerkan Dahak
© Duduk tegak atau bersandar nyaman untuk Bernafaslah secara perlahan dan °M tasi Batuk & Pilek
memaksimalkan kapasitas paru-paru. dalam, agar obat dqpqt terhirup enga O.SI atu e
© Pasang masker menutt{pi mulut glo!n hidupg, hingga paru-paru, hidup melalui * Alternatif Inhaler
atau letakkan corong di antara gigi sambil hid g b ¢ lalui M tasi P kit
menutup bibir rapat-rapat di sekitarnya. lelinis] elolni ietttelnte} IMeNiers Inniliel Y engatasi Fenyaxi
© Nyalakan kompresor dan pastikan kabut mulut Paru

(uap) mulai keluar. pada bayi/ anak biasanya efektif
© Tarik napas perlahan dan dalam melalui

mulut, tahan sebentar, lalu hembuskan
perlahan hingga kabut habis (biasanya 5-15

menggunakan masker dibandingkan
dengan corong

° menit). Gunakan penjepit hidung jika perlu paa pasien tertentu, inhalasi atau
(untuk corong) agar hanya bernapas lewat memberi obat uap dapat diberikan
mulut. -

% Setelah Penggunaan: ber!rlngan dengan terpasangnya

o Matikan mesin nebulizer. oksigen atau alat batu nafas

Bersihkan wadah obat dan corong/masker
dengan air bersih dan biarkan kering
sepenuhnya sebelum disimpan untuk
mencegah pertumbuhan bakteri.
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