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PENYAKIT ASMA

Ada dua hal yang perlu dilakukan
dalam pengobatan asma yaitu
meredakan gejala dan mencegah
kekambuhan.
Oleh karena itu penderita asma
sebaiknya rutin menjalani pengobatan
dengan dokter. Agar asma dapat
terkendali selain itu perlu juga
menghindari pemicu asma sehingga
dapat mencegah terjadinya asma.
 
Biasanya dokter merekomendasikan
penggunaan inhaler sebagai
pengobatan gejala asma. Namun
penggunaan inhaler memiliki efek
samping untuk itu perlu konsultasi
dengan dokter.

Pengobatan
ASMA         Apabila serangan Asma

dengan gejala semakin
parah meskipun telah
melakukan penanganan
dengan inhaler atau obat
maka perlu tindakan medis
di rumah sakit.  Pasalnya
asma dapat
membahayakan nyawa
penderitanya.
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ASMA ADALAH 
Asma merupakan peradangan kronis

yang umum terjadi pada saluran
napas yang ditandai dengan

gejala yang bervariasi dan berulang,
penyumbatan

saluran napas yang bersifat
reversibel (kembali ke semula).

Risiko berkembangnya asma merupakan
interaksi antara faktor pejamu (Kondisi
dari individu) dan faktor
lingkungan. 
Faktor pejamu (kondisi individu) disini
yaitu :
1. Genetik asma, 
2. Alergik (atopi) , 
3. Hipereaktiviti
bronkus, 
4. Jenis kelamin dan ras. 

Faktor lingkungan yang dapat
menyebabkan asma menetap. Termasuk
dalam faktor lingkungan yaitu :
1. Alergen, 
2. Sensitisasi
lingkungan kerja, 
3. Asap rokok,
4. Polusi udara,debu
5. Infeksi pernapasan (virus), 
6. Status sosioekonomi dan
besarnya keluarga.

5 FAKTA TENTANG
ASMA

GejalaGejala
AsMAASMA

1.       Sesak Napas

2.       Napas berbunyi (mengi)

3.        Nyeri Dada

3.        Nyeri Dada4.        Batuk

5.        Kesulitan berbicara
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