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UPT RSUD SUNGAI RUMBAI

JI. Lintas Sumatera KM 42 Sungai Rumbai
Kabupaten Dharmasraya Sumatera Barat

No : 400.14.9/022/RSUD SR-2026

15) @rsud.sungairumbai €P@Rsud Sungai Rumbai D @rsudsungairumbai13030@rsudsungairumbai

Pengobatan
ASMA

Ada dua hal yang perlu dilakukan
dalam  pengobatan asma  yaitu
meredakan gejala dan mencegah
kekambuhan.

Oleh karena itu penderita asma
sebaiknya rutin menjalani pengobatan
dengan dokter. Agar asma dapat
terkendali selain itu perlu juga
menghindari pemicu asma sehingga
dapat mencegah terjadinya asma.

Biasanya dokter merekomendasikan
penggunaan inhaler sebagai
pengobatan gejala asma. Namun
penggunaan inhaler memiliki efek
samping untuk itu perlu konsultasi
dengan dokter.

Apabila serangan Asma
dengan gejala semakin
parah meskipun  telah

melakukan penanganan
dengan inhaler atau obat
maka perlu tindakan medis
di rumah sakit. Pasalnya

asma dapat
membahayakan nyawda
penderitanya.

Re 085264658563

D<) @rsud.sungairumbai

@ https://rsud.sungairumbai

9 JI. Lintas Sumatera KM 42, Nagari Sungai
Rumbai Timur, Kecamatan Sungai Rumbai,
Kabupaten Dharmasraya, Sumatera Barat
27684



5 FAKTA TENTANG ASMA ADALAH
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ASMA

Asma adalah peradangan
kronis saluran napas yang
menyebabkan penyempitan
dan hiper-reaktivitas
saluran napas

Asma dapat mengenai
segala usia

Asma tidak dapat dapat
disembuhkan tapi dapat
dikendalikan agar gejala
tidak muncul

Asma tidak
menular

Riwayat keluarga dengan
asma dapat meningkatkan
risiko seseorang untuk
memiliki asma
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r Asma merupakan peradangan kronis

yang umum terjadi pada saluran
napas yang ditandai dengan
gejala yang bervariasi dan berulang,
penyumbatan
saluran napas yang bersifat
reversibel (kembali ke semula).

Risiko berkembangnya asma merupakan
interaksi antara faktor pejamu (Kondisi
dari individu) dan faktor

lingkungan.

Faktor pejamu (kondisi individu) disini
yaitu :

1. Genetik asma,

2. Alergik (atopi) ,

3. Hipereaktiviti

bronkus,

4. Jenis kelamin dan ras.

Faktor lingkungan yang dapat
menyebabkan asma menetap. Termasuk
dalam faktor lingkungan yaitu :

1. Alergen,

2. Sensitisasi

lingkungan kerja,

3. Asap rokok,

4. Polusi udara,debu

5. Infeksi pernapasan (virus),

6. Status sosioekonomi dan

besarnya keluarga.
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1. Sesak Napas

2. Napas berbunyi (mengi)

3. NyeriDada

4. Batuk

5. Kesulitan berbicara
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